domingo seré de festa
para muitas mulheres
lque ja tem a prole formada.
Para outras, porém, o “Dia
das Maes" serd de vazio.

Com a entrada da mulher
no mercado profissional, o
desejo de ser mae toma-se
segundo plano, as vezes,
dificil de se realizar por meio
natural.

A partir dos 3b anos, a
mulher apresenta uma dimi-
nuicdo de dvulos que acarre-
ta 25% menos chance de
engravidar, contra 10% de
guem tem 20 a 30 anos.

Mas com o avanco da
medicina, hoje uma mulher
de 50 anos também pode
sentir a emocdo de gerar
filho. “Isso pode acontecer
com um dévulo doado (para
fertilizac&o in vitro), mas com
o préprio évulo s6 € possivel
até os 44 anos. O maior ni-
merc de problemas (para
uma gravidez natural) atinge
mulheres dos 35 aos 40
anos, € 1/5 de mulheres com
infertilidade”, conta o gineco-
logista Joji Ueno, coordena-
dor de Pds-Graduacdo Lato
Sensu, especializacdo em
Medicina Reprodutiva, do
Instituto de Ensino e Pesqui-
sa do Hospital Sirio Libanés.,

Uma gravidez assistida,
porém, nao é facil. Segundo
o médico, ndo ha garantias
de gravidez com o uso “artifi-
cial” de fertilizacdo, que re-
guer em média dois meses
de trabalho e um bom inves-
timento.

O preco cobrado é de
caso a caso, em tomo de R$
10 mil a R$ 30 mil, segundo
o mercado.

Mas o ndmero crescente
de mulheres optando por
uma gravidez tardia, depois
dos 30 anos, resulta em mais
procura por clinicas especia-
lizadas, gque devido a concor-
réncia, podem acarretar dimi-
nuicdo do preco cobrado.
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O atual custo, que teorica-
mente pode ser arcado pela
mulher que priorizou a car-
reira profissional ante ao
“principe encantado”, deve-
se ao preco nada bamto co-
brado pelos laboratérios, me-
dicamentos e honorarios
médicos.

Também com trabalho
em reproducdo humana, o
meédico Décio Kamio Teshima
vai além ao estudar os bene-
ficios da acupuntura e moxa-
bustdo contra a infertilidade.

Como se desobstruisse
os meridianos do corpo, agu-
lhas séo aplicadas no corpo
da mulher, especialmente na
barriga, e no homem, nas
costas e barriga, para um
possivel resultado positivo
de gravidez.

"Desde 1995, a acupun-
tura é considerada uma espe-
cialidade médica. Para o ca-
so de infertilidade, é usada
na forma convencional, junto
com a fertilizacdo, e na tradi-
cional. Ndo s3o todos os ca-
sos que ha efeito, quando a
mulher apresenta mioma (u-
terino), por exemplo. De a-
cordo com um estudo publi-
cado na Fertility e Sterility
(revista médica de infertilida-
de), houve aumento de 42%
de gestac8o a partir de fertili-

zacao in vitro com uso de a-
cupuntura, contra 26% do
grupo que nao usou a medi-
cina chinesa”, explica Teshi-
ma.

De acordo com ele, séo
necessdrias urna sessdo de
acupuntura se houver trans-
missfo de embrido (via fertili-
zacao in vitro) e, no minimo,
10 aplicacbes na forma tra-
dicional.

A estimulacdo, via acu-
puntura, na mulher ajuda a
equilibrar a energia e, no ho-
mem, contribui para a morfo-
logia e mobilidade dos esper-
rmatozdides.

A aliada medicina ameni-
za o “vazio” da mulher, que
deve, segundo o médico Joji
Ueno, pensar sobre o adia-
mento da gravidez, para nao
se arrepender depois.

"Se o desejo de ser méae
apareceu, & preciso focar,
priorizar. N3o adianta se en-
ganar, (adiar) se o namoro
nao estd muito bomn, se pre-
cisa estudar mais, ganhar
mais dinheiro; procurar por
um principe e encontrar um
sapo. Quanto mais dificil fi-
ca, mais vontade de ter filho.
Procure seu ginecologista e
veja o que pode ser feito.
Pense bem”, avisa o espe-
cialista.




