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Com a comprovagdo cientifica, a Acupuntura virou uma grande

aliada nos tratamentos de fertilizacao no Brasil e no mundo.
Agulhas aumentam a chance de sucesso do processo em até 20%

feito muitas mulheres em tratamanto para
fertilicade buscar recursos da meadicina milenar,
a Acupuntura. Os beneficios antusiasmam os proprics
médices de reprodugdo humana qua recomencam
as pacentes com maior dificuldade ou até 1odas
quea estdo no processo para engravidar, "Ha casos
de mulharas gue ja fzeram varias lenlativas e gue,
com & Acupuntura. angravidam naturalmente”, disse
Décio Teshima, médico especializads em ginecolagia &
acupuntura.
A acupuntura & raconhecida hog pela Socisdade
Brasileira de Reprodugio Humana como técnica
complamentar o tratamento. "As pasguisas cientficas

l | ma significativa melhora nos resutacos tem

Algumas mulheres

em tratamento de
fertilidade comecaram
a acupuntura e
engravidaram
naturalmente

mostraram que oS
elentos sio reals, nao &
acenas pscologico, e
1280 asta levando mais
e mais espacialistas a
consderar a acupuntura
para as pacientas”,
explcou Teshima, que hoje
canca-sa axclusivamente
a acupuntura nos
tratamentos de fertilizagao.
Entre os beneficios
25130, em primero
lugar, o aumenio co
fluxe sanguineo na pelve
(endométnco e ovaric), em
sequrio, a redugio da
ansiadacdsa, a8 am tercairo o
equilono dos hormdmnos
Estudos mostram de 15
a 25% do aumento de
chance do tratamento dar
ceno e algumas pacientes
tuscam a acupuntura nao
&4 no momenta final da
fertilizagao, mas dasds o
momeanto em que decidem
engravidar.

O tratamento de
acupuntura durante o
processo de fertilizagao
comeaca na aplicagao da
medicagao, com sessbdes
duas vezes por semana €
no dia da transferéncia dos
embrides, sao feitas duas
sessdes, antes e depeis 0o
procedmeanto. *Os pontos
trabalhados na acupuntura
variam de paciente para
paciente, mas no dia da
transteréncia 0s pontos
$30 iguais para todas as
mulheres®, explica Teshima.
A grande dificuldade para
ele esta no atendimento as
pacientes neste momento
unico, pois o espacialista
em acupuntura precisa sa
deslocar até a clinica onde
sera feita a transtferéncia
de embrides no dia e
horario programados,
Atuaimente, Teshima
acompanhade 8 a 10
transferéncias pormés. @
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