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[, o ree e
A acupuntura consiste na estimulacdo de pontos especificos na

pele com o objetivo de liberar neurotransmissores e outras
substancias com efeito analgésico e antiinflamatério. A palavra
acupuntura tem sua origem no latim acum, que significa agulha e
punctum, que significa picada ou puncao.

De acordo com a nomenciatura da World Health Organization
(WHO) de 1991, existem cerca de 400 pontos de acupuntura
interligados por 20 meridianos (canais de energia).
Nos itimos anos, alguns estudos relataram o uso da acupuntura
em mulheres submetidas a ciclos de fertilizagdo assistida. Diversos
esquemas de tratamento foram propostos, porém o mais eficaz
parece ser a realizagdo da acupuntura no dia da transferéncia de
embrides, com uma sessao antes e outra logo apds o procedimento.
Fm 2002, Paulus et al.1 publicaram o primeiro estudo prospectivo,
randomizado e controlado. A acupuntura foi realizada somente no
dia da transferéncia de embrides, uma sessdo antes e outra logo
ap6s o procedimento, com duragdo média de 25 minutos. A taxa
de gravidez clinica no grupo das pacientes submetidas a acupuntura
foi de 42,4% vs 26,3% (p<0.03) no grupo controle.
A partir da publicagéo desse estudo alemao, varios outros surgiram
na literatura. Dieterle et al.2, num estudo randomizado e prospectivo
encontraram uma taxa de gravidez clinica de 33,6% no grupo da
acupuntura vs 15,6% no grupo placebo (p<0,01). A acupuntura foi
realizada logo ap6s a transferéncia de embrides e repetida apos 3
dias. A conclusio do estudo é que a acupuntura pode ser utilizada
como um tratamento complementar aos ciclos de fertilizagdo
assistida e tem um efeito positivo na fase lutea do tratamento.
Westergaard et al.3 também encontraram um aumento nas taxas
de gravidez clinica em mulheres submetidas a acupuntura no dia
da transferéncia de embrides. Foram estudados 3 grupos: ACU 1:
acupuntura no dia da transferéncia de embrides (antes e
imediatamente apés o procedimento), ACU 2: acupuntura no dia
da transferéncia de embrides e outra sesséo 2 dias apds, e um grupo
controle sem acupuntura. A taxa de gravidez clinica foi de 39%,
36% e 24% respectivamente (p = 0,038). Os autores concluiram que
a acupuntura no dia da transferéncia de embrides pode aumentar
as taxas de gravidez, porém uma sessao adicional 2 dias ap6s nao
teve diferenca estatistica.

Numma tentativa de reunir informagdes sobre o uso da acupuntura
em ciclos de FIV e analisar a sua real eficacia, aigumas metandlises

foram publicadas nos Gltimos anos. Em sua metanalise, Manheimer
etal. 4 reuniram 7 estudos com 1366 pacientes em tratamento de
FIV. A acupuntura realizada no dia da transferéncia de embrides
aumentou as taxas de gestacao clinica (OR 1,65), gravidez viavel
(OR 1,87) e nascidos vivos (OR 1,91).

Em outra metandlise, Ng et al.5 analisaram 10 estudos randomizados
¢ obtiveram um aumento da taxa de gravidez clinica (OR 1,42) nas
pacientes submetidas a acupuntura, principalmente se essa foi
realizada no dia da transferéncia de embrides (OR 1,83). A acupuntura
realizada no dia da coleta dos dvulos ndo apresentou aumento
significativo da taxa de gestagdo clinica (OR 1,07).
Como podemos observar, os estudos presentes na literatura sdao
muito heterogéneos e de dificil comparagao entre si. A acupuntura
foi realizada com diferentes protocolos de pontos e em dias
diferentes, assim como a escolha do grupo controle também nao
foi uniforme (sem acupuntura e acupuntura placebo).
Apesar disso, a maioria dos estudos mostra uma melhora das taxas
de gestacdo clinica quando a acupuntura é realizada principaimente
no dia da transferéncia de embrides.

Acredita-se que a acupuntura pode aumentar as chances de sucesso
da FIV pelos seguintes mecanismos de acao:

- Diminuigéo da ansiedade;

. Aumento do fluxo sanguineo para a pelve;

« Efeito eixo Hipotalamo - Hipdfise - Ovarios.

Por ser um tratamento simples e praticamente isento de efeitos
colaterais, a acupuntura pode ser indicada para todas as mutheres
em programacéo de fertilizagéo assistida.

Apesar da melhora das taxas de gesta¢ao, mais estudos sdo

‘necessarios para elucidar os reais beneficios da acupuntura no

tratamento da infertilidade.
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