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Acupuntura para a infertilidade

Estudo mostra que 52% das pacientes que utilizaram a acupuntu
para a fertilizagao conseguiram engravidar

SUSY MURAKAMI/NE

asais que querem ter fi-
C lhos, mas ém dificulda-

de em conseguir que a
mulher engravide, podem en-
contrar na acupuntura uma ali-
ada para superar o problema.
Estudos mostram que as agulhas
podem ajudar no tratamento
contra a infertilidade. No Brasil,
a técnica jd ¢ udilizada e, apesar
de recente e pouco disseminada,
¢ cada vez mais procurada,

Tratamento

Existem duas possibilidades
de tratamento. Em uma delas,
o procedimento ¢ feito em con-
junto com o método de repro-
dugdo assistida convencional.
Na outra, ¢ utilizada apenas a
acupuntura.

De acordo com o médico gi-
necologista e obsterra Decio

Teshima, que aplica a acupun-

tura para o tratamento contra a
infertilidade hd quatro anos em
Sdo Paulo, o tratamento atua ¢m
quatro mecanismos: trés na mu-
lher ¢ um no homem. No lado
feminino, eles consistem em au-
mentar o fluxo sanguineo paraa
artéria uterina, facilicando a im-
plantagio do embrido; na dimi-
nui¢io do estresse emocional; ¢
na modulagio dos horménios, J4
no lado masculino, busca-se o
aumento do fluxo sanguineo
para os testiculos, aprimorando
o padrao da morfologia e 2 mo-
bilidade do espermatozside.
Uma das grandes vantagens
de sc usar esse método estd no
custo. Segundo, Teshima, na
fertilizagio in vitro para trés ten-
tativas, ¢ preciso desembolsar
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cerca de R$ 38 mil. As sessdes
de acupuntura, no entanto, cus-
tam R$ 250 a primeira e R$ 90
as restantes. A quantidade va-
ria, mas, em média, recomen-
dam-se dez sessoes. Had, entre-
tanto, casos em que foram ob-
tidos resultados positivos com
apenas trés sessoes.

Resultados

Um estudo publicado por
Teshima no Congresso Ameri-
cano de Reprodugio Assistida
em 2007 mostra que 52% das
pacientes que fizeram acupun-
tura engravidaram, contra 35%
das mulheres que nio fizeram
esse tratamento alternativo.

Em Porto Alegre, o gineco-
logista, abstetra ¢ especialista em
acupuntura Victor Hugo Can-
to da Fonseca também tem ob-
servado melhoras no fndice de
gravidez apés o uso das agulhas.
“O que temos observado é uma
melhor taxa de gravidez e um
menor risco de aiorm. além de
melhora nos niveis de ansieda-
de”, comenta Victor.

Uma pesquisa inédita sobre
o tema, da qual participa Fon-
seca, estd sendo realizada no
Hospital Sdo Lucas da PUC-RS.
Ela avalia o beneficio da matriz
uterina para reccber embriGes
oriundos da criopreservagio
(congelados). O tratamento
atua no rim (“shen”, que, para
medicina tradicional chinesa, ¢
0 6rgio responsdvel pela fertili-
dade) e o estudo, por enquan-
to, estd sendo feito apenas em
mulheres, “Sao feitas quatro ses-
soes [de acupuntura| antes da
transferéncia dos embrides para
o ttero”, explica o médico.
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Os médicos recomendam que a gravidez ocorra até os
35 anos de idade. Mas, na atarefada vida da mulher
moderna, ¢ cada vez mais dificil conciliar filhos e profis-
sdo ceda. “E dificil falar ‘engravide com 20 ou 25 anos d ¢
idade’. E claro que, para os médicos, seria bem melhor,
mas isso ¢ invidvel”, diz o médico ginecologista e obster
Decio Teshima. ;

“O que cu sempre recomendo ¢ que pelo menos nio
deixe ultrapassar os 35 ou, no méximo, os 40 anos.
Acima dos 40, muito provavelmente a mulher nio
conseguird engravidar espontaneamente”, afirma.

Em tempo: cerca de 80% das suas pacientes que
buscam ajuda para engravidar t¢m mais de 35 anos.




